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ee Tryptovit night

Nahrungserganzungsmittel zur Einnahme vor der Nachtruhe

amitamin® Tryptovit night enthalt eine hochwertige und erprobte Rezeptur. Mit Aminos&uren, Mi-
neral- und Pflanzenstoffen sinnvoll kombinierte Vitamine (B2, B4, B12, C, Biotin, Niacin) tragen
grundlegend zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei und die im Produkt enthaltenen
0,5 mg Melatonin leisten zusatzlich einen Beitrag zur Linderung von nichtorganischen Stérungen
des Schlaf-Wach-Rhythmus (subjektives Jetlag-Empfinden), bei regelmé&Biger Einnahme ab dem
ersten Belastungs- oder Reisetag. Tryptophan kann die Schlafbereitschaft férdern und die Wirkung
von Arzneimitteln beeinflussen. Nach der Anwendung von amitamin® Tryptovit night night ist des-
halb die Fahigkeit zur Teilnahme am StraBenverkehr maoglicherweise beeintrachtigt und bei der
Einnahme von Antidepressiva sollte vor dem Verzehr Ricksprache mit dem Arzt oder Therapeuten
gehalten werden. Nicht fiir Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nur am
Abend vor der Nachtruhe einnehmen.

Tagesverzehrsempfehlung und wichtige Hinweise

Einmal taglich drei Kapseln vor der Nachtruhe mit einem halben Glas Wasser, Saft oder griinem
Tee einnehmen. Die angegebene tdgliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise. Trocken, lichtgeschitzt bei Raumtemperatur und auBBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Je drei Kapseln enthalten

pro Tagesdosis NRV* pro Tagesdosis NRV*
L-Tryptophan 400 mg *x Vitamin B12 125pg 500 %
Melatonin 0.5 mg **  Ginseng Extrakt 40 mg **
CABA 500 mg . Kakao Extrakt 40 mg **
Glutamin 260 mg ** Astaxanthin 4 mg *x
L-Carnitin (Carnipure®) 100 mg *x Vitamin C 80mg  100%
Riboflavin 28mg 200 % .
Niacin 32mg  200% Vitamin E 12mg 100 %
Pantothensiure 12mg 200 % Vitamin D 10ug  200%
Biotin 100 pg 200 % Magnesium 150 mg 40 %
Vitamin B6 7mg 500%  Eisen 10mg  71%
Folsaure 400 pug 200 % Zink 8 mg 80 %

*NRV: Nahrstoffbezugswerte / **keine Empfehlungen vorhanden

Zutaten

gamma-Aminobuttersaure (GABA), Kapselhiille (Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose,
Farbstoffe Titandioxid und Indigotin], L-Tryptophan, L-Glutamin, Magnesiumoxid, L-Carnitintartrat,
Ascorbinsaure, Astaxanthin, Kakao-Extrakt (19% Theobromin), Ginseng-Extrakt, Nicotinamid, Eisen-
sulfat, D-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, Pyridoxinhydrochlorid, Chole-
calciferol, Riboflavin, Melatonin, Pteroylmonoglutaminsaure, Biotin, Methylcobalamin
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